
                            

 
 

 

 ESPERMOGRAMA  

INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCIÓN    

                   La obtención de la muestra es fundamental por la influencia que tiene en los resultados, 

por ello deben seguirse estrictamente las siguientes instrucciones:  

ABSTINENCIA SEXUAL PREVIA  

                • Se requiere un periodo de abstinencia riguroso de 2 á 5 días previos a la recolección. 

MÉTODO DE OBTENCIÓN:  

                • El método de recolección ideal es juntar el semen por masturbación.   

                • Para asegurar la integridad de la muestra, es crucial que se transporte en un bolsillo de 

la vestimenta inmediatamente después de su obtención, garantizando que el tiempo 

transcurrido desde la toma no exceda los 30 min. 

                • NO debe recolectarse con preservativos, ya que afectan la movilidad de los 

espermatozoides por la naturaleza que los constituye.  
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